
 

Аннотация к рабочей программе руководителя физического воспитания для детей с нарушением 
интеллекта 

Проблема воспитания и обучение детей с отклонениями в развитии являются одной из наиболее 
важных и актуальных проблем коррекционной педагогики. К сожалению, количество детей с 
проблемами в развитии постоянно увеличивается. Наш детский сад посещают дети с нарушением 
опорно-двигательного аппарата и нарушением интеллекта разной степени выраженности. 
Нарушения проявляются в виде различных двигательных, познавательных, речевых отклонений, 
расстройствах эмоционально-волевой сферы, поведения и личности в целом, а также могут 
сочетаться с нарушением функций других анализаторных систем (зрения, слуха, глубокой 
чувствительности), судорожными припадками. 

 

Учитывая сложную структуру дефекта, возрастные, индивидуально-личностные и психологические 
особенности детей необходимость комплексного воздействия на ребенка с ограниченными 
возможностями побудила нас к поиску путей повышения эффективности коррекционной работы, 
чтобы максимальным образом стимулировать развитие каждого ребенка в соответствии с его 
возможностями, сглаживать негативное влияние заболевания на психическое и физическое 
состояние детей. 

 

"Индивидуальная программа по детскому церебральному параличу для детей с нарушением 
интеллекта" направлена на создание благоприятных условий, способствует включению ребенка с 
ограниченными возможностями в активный познавательный процесс, позволяет привлекать и 
удерживать его внимание, создавать положительный эмоциональный настрой, вызывать живой 
интерес к себе и происходящему. 

 

Продолжительность занятий устанавливается в зависимости от состояния ребенка и его 
готовности к сотрудничеству, но не больше 20 минут. В каждое занятие включается широкий 
диапазон упражнений и игр. Упражнение должно закончиться прежде, чем оно надоест ребенку. 
Своевременное переключение на другую деятельность можно осуществлять при помощи 
голосовых реакций, интонационных инструкций. Посторонние раздражители на занятии должны 
быть сведены к минимуму. Важную роль в работе с этой группой детей играет использование 
поощрения после выполненного задания. 


