
Одно их модных 
сегодня 
направлений в 
декоративном 
искусстве – 
рисование песком. 
Мастера способны 
приручить этот 
материал, создавая 

настоящие, живые картины. Малыши обожают строить 
замки на пляже и копаться в песочнице, поэтому за 
необычное рисование примутся с особым удовольствием.  

Песочная анимация может стать неотъемлемой 

частью досуга, она не только увлекательна, но и полезна. 

Казалось бы, что такого особенного в перебирании 

крупинок-песчинок? Ответ на этот вопрос лежит на 

поверхности. 

 
 

Польза рисования песком для детей 
 

Простота использования. Для того чтобы организовать рабочее 

место для рисования песком, нужно не много. Только стекло, лампа 

и просеянный мелкий песочек. Такой материал очень пластичен, 

поэтому дети могут менять изображение одним махом, не 

используя ластик и не перерисовывая все заново. Всего на одном 

«холсте» из стекла песочная анимация позволяет создать 

поочередно сотни картинок. 

Возраст ребенка. Прикоснуться к искусству рисования песком 

могут дети любого возраста, даже самые маленькие. Оно 

необходимо для развития мелкой моторики, как и уроки с 

использованием пальчиковых красок и пластилина.  

Для более старших деток рисовать песком не менее полезно. Такие 

занятия творчеством стимулируют мыслительные процессы, 

развитие речи, логического и образного мышления. 

Познание мира. Карапуза не оторвать от создания картин песком, 

ведь с их помощью ребенок знакомится с текстурой материалов.  

 

Эстетическое наслаждение. Рисунки, сделанные песком, 

получаются очень 

оригинальные и красивые, в 

них может воплотиться вся 

фантазия маленького 

автора.  

 

 

 

 

 

 

Эмоциональная 

составляющая. 

Практика 

показывает, что 

дети, которые 

занимаются 

рисованием, не 

так сильно подвержены 

стрессам. Во время 

творческих уроков малыш 

расслабляется, избавляется 

от негативных мыслей и 

напряжения. В результате 

нервная система 

укрепляется, исчезает обидчивость и агрессивность.  



Пробуя рисовать песком, дети быстрее осваивают 
буквы и цифры, учатся различать понятия «право» и 
«лево», отличать день и ночь, времена года. Игры с 
песком в детском саду способствуют развитию наглядно-
образного мышления, восприятия и памяти, тактильной 
чувствительности и мелкой моторики рук. 

Специалисты-психологи выделяют ряд полезных свойств 
живописи на песке. 

 Приятный на ощупь материал даёт огромный простор для 
творчества. Процесс создания картины отлично снимает 
напряжение после трудного дня. 

 Песок не только отлично расслабляет, но и берёт на себя 
негативную энергию. 

 Ребёнок, рисующий песком, может раскрыть в себе творческий 
потенциал в полной мере. 

 

 

 

РИСОВАНИЕ 

ПЕСКОМ 
 

 
 

 
 

 
 

Рисование песком – необычайно выразительный  

и популярный вид искусства во всем мире! 

 

Теперь оно стало доступно и вам! 
 
 

 


