
 

 

Интеллектуальная готовность 

 Известный запас знаний об окружающем 
мире, причем важен не только их объем, 
но и качество (правильность, четкость, 
обобщенность). 

 Умение выделять существенное в 
явлениях окружающей 
действительности, сравнивать их, видеть 
сходное и отличное, рассуждать, 
находить причины явлений, делать 
выводы.  

 Представления, отображающие 
существенные закономерности явлений, 
относящихся к разным областям 
действительности. 

 Достаточный уровень развития 
познавательных интересов – интереса к 
новому, к самому процессу познания. 

 Развитие речи, так как речь тесно 
связана с интеллектом и отражает как 
общее развитие, так и уровень его 
логического мышления. 

 

Личностная и социально-
психологическая готовность 

 

 Принятие новой социальной позиции  
ученика. 

 Позитивное отношение к школе, учителям, 
учебной деятельности, самому себе. 

 Коммуникабельность, то есть умение 
общаться со сверстниками и взрослыми; в 
общении не должно проявляться агрессии, а 
при ссоре с другим ребенком должен уметь 
оценивать и искать выход из проблемной 
ситуации; ребенок должен понимать и 
признавать авторитет взрослых. 

 Умение подчиняться правилам и нормам. 
 Нравственное развитие: ребенок должен 

понимать, что хорошо, а что – плохо. 
 Умение принимать поставленную педагогом 

задачу, внимательно выслушивая, уточняя 
неясные моменты, а после выполнения 
ребенок должен уметь адекватно оценивать 
свою работу, признавать свои ошибки, если 
таковые имеются. 

 Умение действовать совместно, 
согласовывать свои действия. 

 
 
 
 

Эмоционально-волевая 
готовность 

  Развитие «эмоционального 
предвосхищения» (предчувствие и 
переживание отдаленных последствий 
своей деятельности). 
 Эмоциональная устойчивость, Умение 
ограничивать эмоциональные порывы. 
 Формирование умения не бояться 
трудностей.  
 Умение систематически выполнять 
задания. 

 

 

Физиологическая готовность 
ребенка к школе 

 Этот аспект означает, что ребенок 
должен быть готов к обучению в школе 
физически. То есть состояние его 
здоровья должно позволять успешно 
проходить образовательную программу. 

 Физиологическая готовность 
подразумевает развитие мелкой 
моторики (пальчиков), координации 
движения. Ребенок должен знать, в 
какой руке и как нужно держать ручку. 
А также ребенок при поступлении в 
первый класс должен знать, соблюдать 
и понимать важность соблюдения 
основных гигиенических норм: 
правильная поза за столом, осанка. 

 



Простые рекомендации 

1. НЕ ПЕРЕГРУЖАЙТЕ НОВОЙ ИНФОРМАЦИЕЙ. 

Если Вы будете наседать на ребенка с чтением и 
счетом, вы сможете вызвать у него отрицательные 
эмоции по поводу школы. Все занятия проводите в 
игровой, не принудительной форме. 

 
2. РАССКАЗЫВАЙТЕ ПОЗИТИВНЫЕ ИСТОРИИ ИЗ 
СВОЕЙ ШКОЛЬНОЙ ЖИЗНИ. Важно сформировать 
у будущего школьника позитивное отношение к 
школе. Если ребенок хочет учиться и уверен, что в 
школе интересно, тогда неизбежный стресс, 
связанный с новыми правилами и распорядком дня, 
обилием незнакомых людей, будет успешно 
преодолен. Для этого чаще рассказывайте своему 
чаду забавные истории из своей школьной жизни. 

 
3. НЕ ДЕЛАЙТЕ АКЦЕНТ НА ОЦЕНКАХ. Важно 
акцентировать внимание ребенка на процессе 
учебы (ты узнаешь много нового, у тебя появятся 
новые друзья, ты станешь умным).  

4. НЕ ПУГАЙТЕ ШКОЛОЙ. Ни в коем случае не 
ведите при ребенке разговоры, что у него 
«закончилось детство», не жалейте его: мол, 
бедненький, начинаются трудовые будни. Даже в 
шутку не пугайте школой.  

 
5. ПОКУПАЙТЕ ШКОЛЬНЫЕ ПРИНАДЛЕЖНОСТИ 
ВМЕСТЕ С РЕБЕНКОМ. Покупать портфель и все 
принадлежности для школы нужно с ребенком, 
тогда он оказывается вовлеченным в процесс 
подготовки к первому сентября. Хорошо также 
сходить с ребенком в выбранную школу, если вы 
еще этого не сделали. Погуляйте возле школы. Так 
малыш быстрее привыкнет к новому месту. 

 
6. ИГРАЙТЕ В ШКОЛУ. Пусть все игрушки вашего 
ребенка пойдут в первый класс, а самая любимая 
станет учителем. В такой игре можно объяснить 
основные школьные правила: как сидеть за партой, 
как отвечать на уроке, как попроситься в туалет, что 
делать на перемене (15-минутные «уроки» должны 
чередоваться с пятиминутными «переменками»). 

 
7. НАЧИНАЙТЕ ЖИТЬ ПО НОВОМУ РАСПОРЯДКУ 
ДНЯ. За месяц до школы нужно плавно подгонять 
режим дня к новому распорядку. Старайтесь, чтобы 
ребенок ложился спать не позже десяти вечера, 
вставал в 7—8 утра. 

  
8. ПОДРУЖИТЕ МАЛЫША С ЧАСАМИ. 
Необходимый для школы навык — ориентация во 
времени. Если ваш малыш еще не разбирается, 
который час, научите его этому. Многим деткам 
легче ориентироваться по электронным часам. 
Малыш должен знать, что значит четверть часа, 
полчаса, через час. 

 
9. БОЛЬШЕ КОМАНДНЫХ ИГР. В школе есть 
правила, которые необходимо выполнять: сидеть 
за партой, вставать, когда разрешит учитель, не 
кричать. Без понимания этих элементарных законов 
ребенку будет трудно в 1-м классе. Чтобы развить в 
малыше умение подчиняться и играть по правилам, 
используйте командные игры. Благодаря им 
ребенок усвоит, что есть правила, которые надо 
выполнять, и что от этого зависит результат 

10. ТРЕНИРУЙТЕ ВНИМАТЕЛЬНОСТЬ И ПАМЯТЬ. 
Хорошая игра на внимательность: всем раздается 
одинаковый текст, засекается время и нужно как 
можно больше и быстрее найти и вычеркнуть букв 
«с». Проводите «занятия» сначала по 10 минут,  
через несколько дней постепенно увеличивайте 
время занятий до той продолжительности, которая 
будет в школе. Тогда ребенка не будут так пугать 
бесконечные полчаса занятий. Еще можно почаще 
играть в игру «Отвернись и назови». Разложите на 
столе игрушки и дайте ребенку посмотреть на стол 
в течение 1-й минуты. Затем он отворачивается и 
называет игрушки, лежащие на столе. Усложняйте 
задачу: добавляйте игрушки, сокращайте время на 
запоминание. Можно заменить игрушку другой — 
ребенок, повернувшись, должен рассказать, что 
изменилось. 

 

Успехов вам и – больше веры в 
себя и возможности своего 

ребенка! 

 

 

 

 

 

 

ГОТОВНОСТЬ К 
ШКОЛЕ 

 

 

 
 

 


