
Как помочь ребенку пережить кризис 7 лет?

Кризис  семи  лет  —  важный  этап  в  развитии  ребенка.  В  это  время 
происходят  заметные  изменения  в  его  поведении  и  эмоциональном 
состоянии. Обычно кризис семи лет проявляется в усилении стремления к 
независимости  и  самостоятельности. Ребенок  начинает  сомневаться  в 
установленных  правилах  и  авторитете  взрослых.  Он  может  открыто 
противиться,  не  хотеть  выполнять  поручения  родителей  и  вступать  в 
конфликты. Важно понимать, что это естественный этап развития, связанный 
с  переходом  от  детства  к  более  зрелой  стадии.
         Чтобы сделать  этот  период более  легким для  ребенка,  необходимо 
подготовиться к изменениям заранее. Важно поддерживать его стремление к 
самостоятельности и давать возможность принимать собственные решения в 
рамках  безопасности  и  разумности. Поддержка  и  понимание  со  стороны 
родителей помогут ребёнку пройти этот кризис без серьезных негативных 
последствий. Однако важно не подавлять и не поддаваться на провокации 
ребенка  во  время  кризиса. Строгий контроль  и  чрезмерное  вмешательство 
могут  только  усугубить  ситуацию  и  навредить  отношениям  между 
родителями и ребенком. Лучше всего находить баланс между поддержкой и 
ограничениями.
           Если ребенок ведет себя демонстративно и провоцирует конфликты, 
важно  сохранять  спокойствие  и  контролировать  свои  эмоции.  Не  стоит 
впадать  в  истерику  или  гнев,  это  только  усугубит  ситуацию.
          Обратите внимание на возможные причины такого поведения ребенка. 
Возможно, ему не хватает внимания или он испытывает стресс. Попробуйте 
разговориться с ребенком и выяснить, что его беспокоит или что он хочет 
добиться  таким  поведением.  Установите  четкие  границы  и  правила 
поведения, объясните ребенку, что такое поведение недопустимо. Поощряйте 



положительное  поведение  и  хвалите  ребёнка,  когда  он  ведёт  себя 
адекватно. Поддерживайте ребенка и покажите ему, что вы готовы помочь в 
решении  проблемы,  но  не  при  демонстративном  поведении.  Предложите 
ребенку заняться чем-то, что отвлечёт его от провокаций и демонстративного 
поведения. Избегайте  слишком  строгих  наказаний,  стараясь  вместо  этого 
находить  конструктивные  методы  взаимодействия.  Уделяйте  внимание 
развитию  коммуникативных  навыков  у  ребенка,  помогая  ему  научиться 
выражать свои эмоции и проблемы словами. Если ситуация не улучшается и 
поведение ребенка вас беспокоит, обратитесь за помощью к специалистам.
           Соблюдая эти простые советы и поддерживая связь с ребенком во 
время кризиса семи лет, вы сможете помочь ему успешно пройти этот период 
и укрепить ваши отношения.
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